
Manchmal muss ich mich suchen gehen, 
damit ich nicht ersticke im Berg der Arbeit. 

 

Manchmal muss ich mich suchen gehen, 
damit ich mich nicht verliere im Irrgarten der Gedanken. 

 

Manchmal muss ich mich suchen gehen, damit  
ich wieder glauben kann in den Zweifeln meiner Nächte.  

 

Manchmal muss ich mich suchen gehen, damit  
ich mich wieder öffne für die Welt, - für den anderen, - für Gott. 

 

Manchmal muss ich mich suchen gehen, 
damit ich wieder ich selbst bin und nicht nur ein Schatten. 

Gott Hilf mir beim Suchen. 
 

 

Ruhe und Stille, ganz bei mir sein, die Seele nachholen. 

Versuchen im Augenblick zu sein spüren,- ich bin da. 

Frei werden für Gott, der uns eine tiefe Ruhe schenkt. 

Ruhig werden unter seinen Augen in seinem Haus 

in St. Maria Magdalena Trennfurt 

immer montags, um 20.30 Uhr  

vom 23.Juni bis 04.August 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Am Ende des Tages Abstand gewinnen, 

mit Psalmen zur Ruhe kommen 



Wir Menschen haben immer weniger Zeit,  
und nehmen weniger Rücksicht auf unsere - einzigartige Lebenszeit.  

Die Welt ist sehr laut geworden, es scheint,  
als wäre es kaum möglich, Stille zu finden. - 

Die Stille jedoch ist etwas Unentbehrliches für den Menschen, der 
seine Seele, seinen Geist und auch den Körper gesund erhalten will. 

  

Wenn wir die Stille nicht mehr finden, verlieren wir uns selbst. -  
Wir zerstören das feine innere Gewebe, das unser Leben ausmacht. - 

Stille, ist das Tor zu Gott und seiner Wirklichkeit,  
in der wir uns neu stärken können. -  

Stille ist gleichzeitig auch das Tor zu uns selbst, - und das Tor, -  
durch das der oder die anderen uns erreichen können. - 

 

Stille ist also kein Luxus. Stille ist nicht etwas, das wir im Urlaub 
endlich finden und das uns für den Rest des Jahres reichen muss.  

Stille sollte, ja muss ein Bestandteil des täglichen Lebens sein. 
 

Du bist eingetreten in diese wunderschöne Kirche,  
in der Du leicht der Stille und Jesus begegnen kannst.  

Begrüße ihn im kurzen Innehalten.  
Kehre jetzt ein in Dein Herz, in den innersten Teil Deines Wesens. 

Es ist still um Dich herum. - Mache Stille auch in Dir. - 
Behalte Deine Probleme, Deine Sorgen, Deine Ängste nicht für Dich, 

sondern bring sie zu Gott. - 
 

Blicke auf das Bild des Auferstandenen in unserer wunderschönen 
Kirche St. Maria Magdalena in Trennfurt. - - 

Lass Dein Herz beginnen zu reden und trete ein  
in den Raum der Stille nur für Dich. - 

 

Termine 2025 
23. Juni Katharina Völker, 30. Juni Gabi Spahn/Sauer, 

7. Juli Nicole Klein, 14. Juli entfällt, 21. Juli Andrea Sponner,  

28. Juli Ellen Markert, 4. August Martha Gies 

Das Nachtgebet das seit Jahren hier in unserer  
Kirche St. Maria Magdalena in besonders liebevoller Weise  

von einem Team vorbereitet wird,  
hat sich den zentrifugalen Kräften unserer Zeit  

zum Trotz - eine gewisse Innerlichkeit bewahrt. 
 

Die Stille, die besinnlichen Lieder, die Gebetsgebärden,  
die besonders gestaltet Mitte,   

die meditativen Texte und wertvollen Bibelstellen,  
alles das bewegt den schauenden und hörenden Menschen  

und spricht ihn in der Tiefe seines Herzens an. 
 

Das Nachtgebet ist für den gestressten Menschen 
der heutigen Zeit eine wahre Wohltat. 

Wer sich im stillen, gesammelten Verweilen 
zur Nachtruhe begibt, dem schenkt Gott seelischen Frieden 

und eine ruhige Nacht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zeit für Ruhe, Zeit für Stille, Atem holen und nicht hetzen, 

unser Schweigen nicht verletzten, lass uns in die Stille hören. 


